
La enfermedad de Parkinson  es una patología 

neurodegenerativa, crónica, que afecta a más de 7 

millones de personas en todo el mundo.

La prevalencia en Uruguay es de 1.36/1.000, la edad 

promedio es de 72 años

Aunque es una enfermedad asociada a mayores de 65 

años , un 10% de las personas afectadas son 

diagnosticadas antes de los 50 años.

El temblor es el síntoma más conocido, sin embargo, se 

desarrollan muchos otros síntomas, en ocasiones 

desconocidos. 



Algunas señales previas al diagnostico:

• Trastornos del sueño.

• Trastornos afectivos.

• Depresión.

• Problemas para tragar

• Disminucion del olfato

• Alteraciones visuales.

.



Además, la enfermedad de Parkinson puede generar 

problemas de comunicación como: alteraciones del 

habla, rigidez facial o alteraciones de la escritura.

Estos problemas de comunicación ponen a la persona 

en una situación de vulnerabilidad.

Un mayor conocimiento de la enfermedad de 

Parkinson ayuda a la inclusión social, laboral y 

familiar de las personas que la sufren.



•
Se constituyo en el año 2006, un grupo interdisciplinario 
con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los 
pacientes con la Enfermedad de Parkinson denominado 
Programa de Educación y Rehabilitación en la Enfermedad 
de Parkinson para pacientes, familiares y cuidadores 
conocido como PRENPAR. 

• Este Programa es adjunto a la Sección Parkinson y 
Movimientos Anormales del Instituto de Neurología, 
Hospital de Clínicas, Facultad de Medicina, UdelaR, 
Montevideo, Uruguay. 

• Cualquier duda contactar al teléfono del Programa: 094742739.


